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1. Spiew i ¢wiczenia mowy. Zasady wprowadzania piosenki

Spiewanie piosenek rozwija wrazliwo$¢ muzyczng dziecka. Zbiorowy $piew jest
przyjemnym doznaniem, wytwarza energie, daje poczucie jednosci, wzmac-
nia wiez z grupa. Dzieci lubig $piewac i bez problemu podporzadkowujg sie
ustalonym zasadom. Wspdlnie zaczynaja, koncza, reaguja na znaki nauczyciela,
Spiewajac gtosniej, ciszej, szybciej lub wolniej. Poza rozwijaniem umiejetnosci
muzycznych $piew przynosi takze inne korzysci - poprawia wady wymowy
(jakanie sie), postawe ciata, wspomaga rozwoj klatki piersiowej, wtasciwe ope-
rowanie oddechem albo dotlenienie organizmu. Wptywa rowniez pozytywnie
na system nerwowy, odpreza, uspokaja lub ozywia.

Spiew dzieci w okresie przedszkolnym na ogét brzmi fatszywie.
Przyczyna nieczystej intonacji jest niedostateczny i nierdéwnomierny rozwaoj
aparatu gtosowego, powolnos¢ percepcji stuchowej, pamieci muzycznej,
a takze czasami zaburzenia sensomotoryczne, jak i czeste przebywanie
w hatasiel.

Pracanad czystgintonacja i muzykalnym wykonywaniem piosenek jest
bardzo wazna i potrzebna. Istotne jest, aby nauczyciel w petni uswiadomit
sobie jej cele, metody i zakres, a takze niebezpieczenstwa tkwigce
w nieprawidtowym i niekontrolowanym $piewie. Czeste stuchanie wtasnego
gtosu, gtosdw catej grupy i nauczyciela wptywa na swiadomos$¢ intonacyjna.
Cwiczenia i zabawy intonacyjne z dzie¢mi to przede wszystkim ,wzor”
mowy i $piewu nauczyciela, czyli barwa gtosu, skala, intonacja, artykulacja.
Cwiczenia intonacyjne w przedszkolu wystepuja najczesciej podczas nauki
nowej piosenki.

Piosenkidla dzieci powinny by¢ umiejetnie dobrane zaréwno pod katem
rozpietosci skali melodycznej danej piosenki, trudnosci rytmicznej, skokow
melodycznych, jak i zawartosci tekstu, ktérego zbyt duze zageszczenie
przyczynia sie do niewyraznego $piewania oraz do obnizania wartosci
estetycznej wykonywanych przez dziecko piosenek.

Aby ocenic¢ piosenke pod katem mozliwosci wokalnych przedszko-
lakéw i trafnie dobra¢ dla swoich podopiecznych, nalezy przyjrzec sie jej za-
pisowi nutowemu. Rozpietosc skali danej piosenki odpowiednia do mozliwosci
dzieci przedstawia sie nastepujaco:

 dla 3-4-latkéw wynosi d1 - a1,
 dla 4-5-latkow wynosi d1 - c2,
o dla 6-7-latkdow wynosi d1 - d22.

W grupie dzieci najmtodszych $piewanie piosenek rozpoczyna sie
od stuchania $Spiewu nauczyciela i wtaczania sie dzieci w jej tatwiejsze fragmenty.
Priorytetowym zadaniem nauczyciela jest dobor ciekawego repertuaru
ze zwroceniem uwagi na wartosc tekstu, melodii, tempa i ogdlng estetyke
utworu.

Przecietnie w ciggu jednego miesigca powinno wprowadzac sie dwie
nowe piosenki. Wieksza liczba utworéw zaproponowana do nauki sprawia,
ze dzieci znaja utwory fragmentarycznie, dlatego $piewaja tylko wtedy,
gdy towarzyszy im podktad z ptyty CD lub innego nosnika. Nie o to w istocie

* Dorota Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSIiP, Warszawa 1988, s. 29.
2 Beata Podolska, Z muzykq w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1979, s. 30.
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chodzi. Dobrze nauczona piosenka powinna by¢ trwatym dorobkiem
ich umiejetnosci.

Kluczowym momentem w nauce piosenki jest jej prezentacja przez nau-
czyciela. Piosenke nalezy znac¢ na pamiec, zachowujac jej wartosci muzyczne,
takie jak: rytm, intonacja, linia melodyczna, artykulacja, dykcja, naturalna
mimika, odpowiednia sita gtosu i ciekawa interpretacja. Nauczyciel podczas
Spiewu powinien by¢ zwrdcony twarza do dzieci, mie¢ z nimi kontakt wzrokowy
i nauke piosenki prowadzi¢, postugujac sie swoim gtosem?.

Akompaniament na instrumencie jest wskazany pod warunkiem,
ze nie ogranicza ruchu ani kontaktu wzrokowego z dzie¢mi oraz nie dominuje
nad Spiewem. Sprawdza sie gitara, ukulele, akordeon, skrzypce czy instrument
klawiszowy.

W obecnej sytuacji nauczyciel ma do dyspozycji ogromny zasdb
piosenek do wykorzystania w pracy z dzie¢mi. Rdzne wydawnictwa przescigaja
sie w swoich propozycjach. Problemem nie tylko jest to, ktory utwor wybrac
dla danej grupy wiekowej, by spetniat podane wczesniej kryteria. Prawdziwym
problemem jest nagminne odtwarzanie piosenki nagranej na ptycie CD
zamiast samodzielnego zaspiewania jej przez nauczyciela.

Zaréwno dobdr piosenki, jak i jej pierwsza prezentacja maja wptyw na
autentyczne przezycie estetyczne, zachwyt i wzruszenie dziecka. Oczywiscie,
ze efekt zalezy od jakosci i sposobu wykonania utworu. Jezeli nauczyciel
czuje sie niepewnie w prawidtowym $piewaniu piosenki, moze skorzystac
z akompaniamentu nagranego na ptycie lub wykona¢ ja razem z wykonawca
nagranym na ptycie. Korzystajac z podktadu ptyty, nalezy pamietac,
ze nie zwalnia to nauczyciela ze znajomosci tekstu piosenki na pamiec
i wspoélnego Spiewania.

Whprowadzajac nowa piosenke, warto pomysle¢ o sposobach, ktére
koncentruja uwage dziecka. Podczas $piewania nauczyciel moze wykorzystac
ilustracje zwiazane z tekstem, przedmioty, o ktorych jest mowa w piosence,
rozne kukietki, pacynki, a takze ruch, ktorego celem jest szybsze zapamietanie
tresci.

Podczas nauki piosenki tekstu nie oddzielamy od melodii. Tekst jest
tatwiej przyswajalny z melodia, a czesto trudniejsze fragmenty melodii szybciej
kojarzone sa z towarzyszacymi jej stowami.

00 Przyktadowy sposéb prezentacji nowej piosenki:

00 » Zaspiewanie piosenki przez nauczyciela, wywotanie zainteresowania
00 samym spiewem. Pierwszy odstuch piosenki powinien zrobic¢ na dzieciach
tak duze wrazenie, by chciaty z wtasnej woli ustyszec ja jeszcze raz, dlatego

konieczne jest przygotowanie przez nauczyciela ciekawego wykonania
utworu. Podczas wstepnego stuchania piosenki dzieci nie wykonuja
zadnych ¢wiczen i polecen.

» Ponowne zaspiewanie piosenki i skierowanie pytan do dzieci, np. O czym
byta piosenka? Kto w niej wystepowat? Co sie w piosence dziato?
Wyjasniamy, gdy jest taka potrzeba, niezrozumiate stowa, okreslenia,
pojecia, zwroty.

SDorota Malko, op. cit., s. 38.
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» Kolejny $piew nauczyciela z propozycja prostego ruchu lub wtaczenia sie
dzieci do wspodlnego zaspiewania fragmentéw piosenki. Mozna zmienic
pozycje z siedzacej na stojaca lub zaproponowac dzieciom wystuchanie
jej podczas wspdlnego marszu.

Przedstawiony sposéb stanowi tylko fragment catych zajec. Podczas ich
trwania wracamy do wprowadzanej piosenki, np. przy zabawie rytmicznej opartej
na fragmentach piosenki, przy ¢wiczeniach intonacyjnych, artykulacyjnych
czy oddechowych. Poznane przez dzieci piosenki warto wykonywac réznymi
sposobami.

Propozycje zabaw:
» Nauczyciel rozpoczyna $piewac dobrze znang dzieciom piosenke.
+ W pewnym momencie przerywa ja, a dzieci cicho powtarzaja jak echo
dany fragment.
Nauczyciel sam $piewa urywek piosenki. Kiedy zatrzyma sig, dalej
Spiewaja dzieci, a gdy zacznie ponownie, dzieci znéw cichna itd.
Piosenka jest wykonywana bezdzwiecznie, dzieci poruszaja tylko ustami.
« Utwor $piewamy normalng gtosnoscia, ale na znak osoby prowadzacej
nagle gtos zanika i dalej Spiewamy ,gtucho” az do momentu otrzymania
nastepnego znaku.
* Wszyscy, siedzac w kucki, zaczynaja cicho spiewac piosenke i w trakcie
Spiewania powoli wstaja. Im staja sie wyzsi, tym gtosniejszy jest Spiew
i odwrotnie.
Spiewajac, dzieci jednoczesnie okazuja rézne emocje, np. zmeczenie,
rzeskos¢, smutek, niezadowolenie itp.
Przedszkolaki $piewaja utwoér przez mikrofon.
Spiew rozpoczyna jedno dziecko, a po uméwionym znaku dotacza sie
nastepne, i nastepne itd. Na koniec piosenke wykonuja wszyscy razem.

Warto jeszcze wspomniec o zasadach ochrony gtosu dziecka.

Do podstawowych norm naleza:
» prowadzenie zaje¢ w czystych, dobrze przewietrzonych pomieszczeniach;
» zezwolenie na $piew tylko z umiarkowana sita gtosu;

E » utrzymywanie Spiewu w skali tylko z umiarkowana sita gtosu;

utrzymywanie $piewu w skali dostosowanej do mozliwosci dziecka;
unikanie $piewu na dworze przy wietrznej lub mroznej pogodzie

oraz podczas intensywnego ruchu;

» unikanie $piewu przy dtugo trwajacej jednakowej postawie ciata (dtuzsze
siedzenie, stanie);

wytgczanie dziecka przy oznakach chrypki (bez oznak przeziebienia)

z zaje¢ gtosowych i skierowanie go do lekarza“.

Poza spiewaniem piosenki przez nauczyciela, wtasny spiew dziecka jest
najbardziej dostepna forma dziatalnosci muzycznej w przedszkolu. Forma
ta rozwija stuch dziecka i wyrabia jego sprawnosci gtosowe. Na $piewie
opieraja sie inne formy wychowania muzycznego. Przy $piewanej piosence
dzieci poruszaja sie, graja na instrumentach perkusyjnych, przedstawiajg proste
inscenizacje, tancza®.

“Dorota Malko, op. cit., s. 31.

° Krystyna Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1977, s. 83.
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2. Ruch przy muzyce. Rodzaje zabaw ruchowych ze spiewem.
Ruch przy muzyce - opowiesc ruchowa. Ruch przy muzyce - taniec

Muzyka jest dziedzing sztuki, ktora doskonale wptywa na rozwoj ruchowy
dziecka, zaspokaja jego pierwotna i wrodzong potrzebe ruchu. Prace nad ruchowa
ekspresja dziecka rozpoczynamy od podporzadkowania ruchu ciata rytmowi
muzyki. Beda to:
» swobodne reakcje ruchowe (szczegolnie w mtodszych grupach),
» ¢wiczenia chodu - marsze (podkreslane klaskaniem, instrumentami
perkusyjnymi),
» powtarzanie na zasadzie echa krotkich tematow rytmicznych, granych
lub wystukiwanych przez nauczyciela. Rytmy te moga by¢ odtwarzane
za pomoca dowolnych form ruchu, np. klaskania, tupania, uderzania o uda itd.¢

Rozwijanie tych umiejetnosci wymaga regularnych zabaw i ¢wiczen. Po-
wigzanie rytmu z wypowiadanymi stowami przynosi dobre efekty. Kiedy dzieci
rytmicznie maszeruja, wypowiadajac jednoczesnie stowa krotkiego wierszyka
lub grajac na instrumencie perkusyjnym, czuja rytm wieloma zmystami.
To polisensoryczne oddziatywanie skutecznie wptywa na ksztattowanie
ich poczucia rytmu.

Ze wzgledu na to, ze piosenka odgrywa wazna role w umuzykalnieniu dziecka,
wyrozniamy nastepujace rodzaje zabaw ze Spiewem:

e Zabawy ilustracyjne - polegaja na przedstawianiu tresci piosenki prostymi
ruchami. Tres¢ piosenki narzuca okreslony rodzaj ruchu, cho¢ dzieci moga
przedstawiac takze swoje pomysty, ktére nauczyciel dyskretnie porzadkuije,
po to, by byty zgodne z rytmem, charakterem czy dynamika utworu.

Zabawy inscenizowane - wystepuje w nich podziat na role zespotowe
lub solowe. Moga by¢ wysnute z tekstu piosenki charakteryzujacej sie pewna
akcja. Dzieci moga odegrac scenke, w ktorej beda miaty mozliwosc zaréwno
wypowiedzenia sie, jak i do zastapienia mowy $piewem improwizowanym.
Aby zabawe uatrakcyjni¢, warto w inscenizacji zastosowac rekwizyty.

Zabawy rytmiczne ze $piewem - polegaja na odtwarzaniu rytmu $piewanej
piosenki. Dobierajac utwaér, bierzemy przede wszystkim pod uwage
jego rytm, ktory powinien by¢ prosty i tatwy do zapamietania. Podobnie
proste powinny by¢ elementy ruchu, ktore musza by¢ powigzane logicznie
7z budowa melodii. Sa to: bieg, skoki obunéz, podskoki z nogi na noge,
klaskanie, tupanie itp.

Zabawy taneczne - sg dobrym przygotowaniem do tanca. Wybieramy pio-
senki w rytmie tanecznym i podczas tych zabaw stosujemy znane dzieciom
juz kroki taneczne’.

Zabawy ruchowe podczas zaje¢ umuzykalniajacych to nie tylko zabawy
ze Spiewem. Wyrdzniamy takze zabawy ruchowe przy akompaniamencie
instrumentow.

¢ Dorota Malko, op. cit., s. 44.
7 Beata Podolska, op. cit., s. 28.
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Nalezg do nich:
» zabawy z zakresu techniki ruchu,
» zabawy uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki,
» opowiesci ruchowe,
e tance®.

Celem zabaw przy akompaniamencie instrumentu jest $ciste potaczenie
muzyki z ruchem. Muzyka powinna zastepowac polecenia stowne, kierowac
przebiegiem zabawy i sprawiac, ze dzieci zareaguja na styszane zmiany zachodzace
w rejestrach, dynamice, rytmie, artykulacji czy barwie. By akompaniament
spetniat taka role, powinien by¢ wykonany na dobrym poziomie. Nie kazdy
nauczyciel przedszkola potrafi gra¢ na fortepianie, powinien jednak korzystac
z instrumentow perkusyjnych z wtgczeniem takze tych, ktore maja
okreslong wysokos$¢ dzwieku, jak np. ksylofony czy dzwonki diatoniczne
lub chromatyczne. Akompaniament na instrumentach perkusyjnych wymaga
takze solidnego przygotowania. Zagranie na bebenku czy tamburynie
z utrzymaniem jednakowego tempa jest zadaniem wymagajacym od nauczyciela
starannego przygotowania do zajec.

Do zabaw z zakresu techniki ruchu nalezg tzw. zabawy orientacyjno
-porzadkowe doskonalace sprawne ustawianie sie w kole, w rozsypce, w parach
czy w rzedzie, z odnalezieniem siebie w przestrzeni. Dazymy w nich do tego,
aby dziecko przez zabawe potrafito w wyznaczonej przestrzeni zmieniac sprawnie
kierunek marszu czy sposoéb ustawienia.

Zabawy uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki inicjuja reakcje dzieci
na elementy muzyki wyraznie wystepujace w akompaniamencie. Dziecko
powinno reagowac na tempo i jego zmiany, czas wybrzmiewania dzwiekow
i dtugosc pauzy, rytm, dynamike, metrum, barwe dzwiekéw czy budowe formalna.

Szczegoblna role odgrywaja tu zabawy inhibicyjno-incytacyjne, czyli hamu-
jaco-pobudzajace. Zabawy te przeprowadza sie droga zaskakiwania dzieci
przejsciem do ruchu pobudzajacego lub przeciwnie - do ruchu hamujacego.
Do ¢wiczen inhibicyjno-incytacyjnych wprowadza sie rézne czynnosci ruchowe,
takie jak: zmiana kierunku, skok, podskok, przeskok, klekanie, obrét, rownowaga,
a takze zmiany w ustawieniu. Oczekiwany rezultat bedzie mozliwy, gdy rytm
lub muzyka beda starannie dobrane, uporzadkowane i zaskakujace dzieci
w réznych elementach zabawy.

Opowiesciruchowe - to zabawy wysnute z bajki, wiersza, piosenkilub zwy-
ktego codziennego wydarzenia. Opowiesci towarzyszy muzyka improwizowana
przez nauczyciela, muzyka wybrana z ptyty lub zagrana na instrumencie per-
kusyjnym. Nastréj wywotany stowami, muzyka lub rytmem wyzwala tworcza
inwencje dziecka. Jest to sytuacja otwarta, dziecko decyduje, w jaki sposdb
przedstawi ruchem styszang opowiesc.

Tance - to forma wymagajaca od dziecka wyrobienia cech, takich jak
pamiec, orientacja, wrazliwosc¢ stuchowa uwaga, a takze wyczucia zwrotow
zakonczeniowych i opanowania podstawowych krokéw tanecznych’. Nauke
tanca rozpoczynamy wiec u dzieci 5-6-letnich od ostuchania z melodia, potem
odbywa sie wprowadzenie podstawowego kroku i figur, a dopiero pdzniej
tfaczymy to w catosc, pracujac nad estetyka ruchu i zapamietaniem kolejnosci
figur.

& Dorota Malko, op. cit., s. 51.
? Dorota Malko, op. cit., s. 52.
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3. Granainstrumentach. O czym warto pamietac podczas wprowadzania
i wykorzystywania instrumentow perkusyjnych

Dzieci bardzo lubig grac¢ na instrumentach. Zainteresowanie dzwiekami wy-
kazuja juz od najmtodszych lat. Uderzanie roznymi przedmiotami o inne
stanowi czesto ich ulubiong zabawe, dostarczajaca radosci i wywotujaca chec
ciggtego powtarzania. Nalezy podtrzymywac to zainteresowanie, organizujac
w przedszkolu liczne zabawy z dZzwiekami wydawanymi przez patyki, kamyki,
klocki drewniane badz plastikowe. Warto tez z dzieémi tworzy¢ wtasnorecznie
przygotowane instrumenty, jak np. pojemniki plastikowe wypetnione grochem,
soczewica czy kamykami. Te niekonwencjonalne instrumenty dostarczajg wielu
roznych wrazen stuchowych, rozbudzajg zainteresowanie i chec dziatania.

Instrumenty najczesciej stosowane w przedszkolu, to instrumenty
perkusyjne, takie jak: bebenek, tamburyn, grzechotka (marakas), kotatka,
drewienka (klawesy), trojkat, tarka, talerze, janczary, tonbloki. Do instrumentéw
o okreslonej wysokosci dzwiekow naleza: dzwonki diatoniczne lub chromatyczne,
ksylofony, metalofony, pianino, flet czy flazolet™. Aby zapewnic¢ swobodny wybor
instrumentéw do grania podczas zabaw rytmicznych lub instrumentacji piosenki,
warto zgromadzic¢ po kilka egzemplarzy tych instrumentéw. Nauczyciel podczas
swojego akompaniamentu moze wykorzystywac kazdy instrument, ktorym
biegle sie postuguje, np. skrzypce, pianino, gitare, ukulele, organki. Nie chodzi
o to, by by¢ wirtuozem gry na instrumencie, lecz by swobodnie gra¢ podczas
rytmizowania zabaw lub akompaniowania sobie przy Spiewaniu piosenek.
Zywy akompaniament i $piew maja o wiele wieksza moc oddziatywania niz
mechaniczny podktad czy odstuchiwanie piosenek z ptyty.

Instrumenty przeznaczone dla dzieci warto umiesci¢ w dostepnym
miejscu. Kacik muzyczny to miejsce, ktore zawsze przyciaga uwage dzieci
i zwykle cieszy sie ich duzym zainteresowaniem. Utozone w dogodnym miejscu
instrumenty utatwiaja takze prace nauczycielowi przy uzywaniu ich podczas
zaje¢ umuzykalniajacych. Szybciej mozna po nie siegnac i sprawniej odtozyc.

Aby dzieci mogty swobodnie sie bawi¢, doswiadczac i rozwija¢ ekspresje
muzyczna, kacik powinien by¢ madrze i bogato wyposazony. Przydaje sie
dobry odtwarzacz muzyki, stuchawki do indywidualnego stuchania, walkmany,
przybory do tanca, zabaw czy improwizacji ruchowych. Moga to by¢ kolorowe
chusteczki, wstazki, piorka, linki, laski badz zwiewne folie. By zacheci¢ dziecko
do wtasnej aktywnosci tworczej, warto wzbogacic¢ kacik muzyczny takze w rozne
niekonwencjonalne instrumenty, ktére beda inspiracjg do wtasnych poszukiwan.
Takimi instrumentami sa rozmaite instrumenty etniczne, jak bongosy, kije
deszczowe, kalimby, shakery, zabki guiro czy pudetka akustyczne.

Atrakcja przyciagajaca dzieci do kacika muzycznego moga byc¢ takze
instrumenty perkusyjne wykonane samodzielnie przez dzieci badZ z pomoca
nauczyciela lub rodzicow.

Z reguty nauczyciele niechetnie udostepniaja te wszystkie skarby w czasie
swobodnie podejmowanych zabaw przez dzieci, obawiajac sie zbyt gtosnego
uzytkowania, dlatego ustalenie zasad i regut korzystania z kacika oraz znajduja-
cych sie tam skarbéw znacznie utatwia zycie pozostatym cztonkom spotecznosci
przedszkolnej, jednoczesnie dajac radosc tym, ktorzy muzykuja.

©Dorota Malko, op. cit., s. 56.
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Wystarczy przygotowac w kaciku konkretne zadania i zabawy do wyko-
nania, a hatasowanie zamieni sie w owocne dziatanie. Do tworzenia i wyko-
nywania zadan moga pobudzac¢ np. umieszczone tam ilustracje, historyjki
obrazkowe, ktére dzieci maja opowiedzie¢ za pomocg wybranych instrumentéw,
a takze przygotowane przez nauczyciela karty z rytmami, do ktérych trzeba
dobrac¢ wg wtasnego uznania instrumenty, wymysli¢ rytm i zaprezentowac
koledze, kolezance, wszystkim dzieciom lub nauczycielowi.

Nauke gry na instrumentach najlepiej rozpoczynac od wprowadzenia
grzechotki i kotatki, gdyz ruch reki przypomina klaskanie, ktére dziecko ma
juz zwykle opanowane. Nastepne moga by¢ instrumenty uderzane palcami
prawej dtoni, takie jak bebenek i tamburyn, a dopiero po nich powinny sie pojawic¢
instrumenty o stosunkowo duzej powierzchni uderzanej pateczka — bebenek,
pojedynczy talerz, tréjkat i talerze podwdjne. Na koncu nalezy wprowadzi¢
instrumenty wymagajace trafienia pateczka w okreslone ptytki, a wiec ksylofony
i metalofony, dzwonki chromatyczne czy diatoniczne®*.

Instrumenty perkusyjne w pracy z dzie¢miwykorzystujemy w ¢wiczeniach
stuchowych, rytmicznych oraz ruchowych. Stuzg takze do grania akompania-
mentu do piosenek i rozwijania inwencji tworczej.

Zabawy rozwijajace percepcje stuchowa z wykorzystaniem instrumentow,
to zabawy uwrazliwiajace na barwe dzwieku. Barwa jest cecha dZzwieku, kto-
ra pozwala odrézni¢ brzmienia réznych instrumentéw lub gtosu. W pracy nad
ksztattowaniem wrazliwosci na barwe bierzemy pod uwage wyrazne roznice
barwy wynikajace z réznorodnosci zrodet dZzwieku, takich jak:

» instrumenty muzyczne,

* gtosy,

» efekty akustyczne w przyrodzie,
» efekty akustyczne w otoczeniu.

Percepcja stuchowa to takze okreslanie kierunku dZzwieku, gestosci,
czyli rozpoznawanie, ile instrumentéw gra w danym momencie, a takze
zabawy okreslajace, czy dzwieki pochodza z bliskiej czy dalszej odlegtosci.
Sa to niezmiernie wazne zabawy, przygotowujace dzieci takze do nauki czytania.

Stosowanie instrumentdw w zabawach rytmicznych, to przede wszystkim
rytmizowanie nimi teksu méwionego lub $piewanego przez dzieci, odtwarzanie
rytmu wyklaskiwanego lub granego przez nauczyciela. Do gry na instrumencie
podczas $piewania lub recytowania mozemy dotaczyc¢ jeszcze ruch polegajacy
na tym, ze dziecko gra, méwi rytmicznie i wykonuje w miare mozliwosci okreslona
aktywnos$c¢, np. marsz, podskok, tupanie, skton*?.

Wykonujac akompaniament do piosenki, dzieci moga opierac sie
na rytmie utworu lub na jego stronie metrycznej. Przy dobieraniu akompania-
mentu do piosenki bardzo wazny jest wybdr instrumentow z uwzglednieniem
dtugosci wydobywanych z nich dzwiekow, jak i uwzglednianie barwy ich brzmienia.

4 Gra na instrumentach moze przebiega¢ w nastepujacy sposob:
\ = wspolne granie z przydziatem poszczegdlnych fragmentow piosenki
grupom dzieci lub pojedynczym dzieciom,
» swobodna instrumentacja piosenki bez uprzedniego jej planowania,
gra wedtug pomystu kazdego dziecka,
» swobodna interpretacja wedtug pomystu dyrygenta,

" Dorota Malko, op. cit., s. 57.
2 Dorota Malko, op. cit., s. 58.
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» gra na instrumentach podporzadkowana rytmowi lub tresci piosenki,
» gra zgodna z zapisem kompozytora's.

Instrumentacje piosenkiprzygotowujemywtedy,gdy dziecidobrze opanowaty
piosenke. Nigdy nie tworzymy jej na pierwszych lub drugich zajeciach, gdyz nauka
piosenki wymaga czasu i wielu zabaw towarzyszacych®.

Podczas korzystaniazinstrumentéw na zajeciach umuzykalniajacych warto
przemysle¢ sposodb ich rozdawania, zbierania, odktadania, by unikngé¢ hatasu
i bataganu. Zwracamy takze uwage na estetyke wydobywania dZzwiekdw
w czasie gry, unikajac zbyt agresywnego i nieprzerysowanego grania.

Gre na instrumentach wykorzystujemy takze do zabaw rozwijajacych
inwencje twércza dzieci. Oprocz instrumentow perkusyjnych niemelodycznych
(bebenek, kotatka, trojkat itd.) mogg to by¢ takze instrumenty perkusyjne me-
lodyczne, np. dzwonki, ksylofony, wspomniane wczesniej kalimby czy flazolety.
Improwizacje maja zwykle charakter swobodny, przypadkowy, wrecz ulotny,
zaistniaty w momencie powstania. Jednakze taka zabawa dostarcza wielu przy-
jemnosci i satysfakcji, sprawiajacych, ze dziecko chce ponownie doswiadczac
takich sytuacji, przetamuje opory i wierzy w swoje mozliwosci.

Instrumenty sg doskonatym srodkiem dydaktycznym takze podczas zabaw
7 wierszami, przystowiami czy krétkimi opowiadaniami. taczymy np. mowe
dziecka z rytmem wygrywanym na instrumencie lub ilustrujemy instrumentem
o ciekawym brzmieniu dang tres¢. Taka forma pracy oprécz rozwijania pomystow
wptywa na rozwoj mowy dziecka, jego pamieci i wyobrazni®>.

4. Stuchanie muzyki

Percepcja stuchowa, czyli zdolnos$¢ odbierania, rejestrowania i réznicowania
dzwiekow jest ztozonym procesem poznawczym, prowadzacym do odbiera-
nia zjawisk lub procesow przez narzady zmystéw, np. ucho, oko, skore. Roz-
woj sprawnosci percepcyjnych ma ogromne znaczenie dla rozwoju mowy
i myslenia dziecka. Uwaga stuchowa warunkuje rozwdj zmystu stuchu i dlatego
ksztattowanie umiejetnosci stuchania muzyki jest waznym zadaniem nauczyciela
przedszkola®.

W przedszkolu dostepne sg nastepujace formy rozwijania percepcji stuchowej:
» stuchanie mowy ludzkiej, odgtoséw najblizszego $rodowiska
i odgtosow natury,
= stuchanie Spiewu i gry na instrumentach w czasie zabaw i ¢wiczen,
» stuchanie muzyki bezposrednio wykonywanej, tzw. zywej
i muzyki mechanicznej".

Stuchanie muzyki odbywa sie w dwojaki sposéb:
» jako wydzielony typ zaje¢ poswiecony gtownie percepcji muzyki,
» przy okazji wszystkich pozostatych form wychowania muzycznego'®.
Dzieci mtodsze powinny rozpoczac stuchanie muzyki od stuchania piosenek
Spiewanych przez nauczyciela, a potem zagranych na pianinie, flecie
czy skrzypcach, jezeli oczywiscie nauczyciel posiada takie umiejetnosci.
W starszych grupach mozna stuchac krétkich utwordow instrumentalnych

13 Beata Podolska, op. cit., s. 46.
4 Beata Podolska, op. cit., s. 47.
15 Beata Podolska, op. cit., s. 48.

1 Beata Podolska, op. cit., s. 48.
eduakcia " Beata Podolska, op. cit., s. 49.
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trwajacych nie dtuzej niz 1-3 minuty kazdy. W sumie stuchanie muzyki
w grupach starszych moze dochodzi¢ do 15-20 minut i tylko wtedy, gdy dzieci
sg muzyka zainteresowane. Gdy zauwazymy oznaki znudzenia, dekoncentracji,
powinnismy stuchanie zastapic inng forma aktywnosci, najlepiej, gdyby to byta
np. zabawa ruchowa.
Woprowadzajac dzieci w $wiat stuchania muzyki, mozna wyodrebnic¢ nastepujace
formy, z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci:

» stuchanie piosenek o wysokich walorach artystycznych,

» stuchanie muzyki instrumentalnej w potgczeniu z opowiadaniem stownym
nauczyciela,
stuchanie utwordéw ilustracyjno-programowych z podaniem tytutu,
stuchanie utworéw bez podania tytutu i zachecanie dzieci do wtasnej
interpretacji stownej,
stuchanie utworéw ze skierowaniem uwagi dzieci na momenty istotne
dla artystycznej jakosSci utworu,
stuchanie bez zadnego ukierunkowania w celu dostarczenia dzieciom
okazji do indywidualnego przezycia artystycznego'.

Sprawdzonym sposobem wprowadzania dzieci w $wiat muzyki
klasycznej, instrumentalnej jest metoda aktywnego stuchania muzyki
w koncepcji Batii Strauss. Aktywne stuchanie muzyki odbywa sie jak zabawa,
podczas ktérej dzieci zdobywaja doswiadczenie w czasie kolejnych etapow.
Kazdy etap tej metody to nabywanie nowych doswiadczen muzycznych
oraz odkrywanie waloréw i tajemnic tkwigcych w muzyce.

Etapy pracy z utworem:
» fabularyzowanie muzyki potagczone z prostymi ruchami rytmicznymi,
 interpretacja w tancu,
e granainstrumentach,
» potaczenie tanca z instrumentacja,
» mowienie o muzyce (tylko wtedy, gdy dziecko dodwiadczyto danej muzyki).

Metoda Batii Strauss pozwala dzieciom uczestniczy¢ w utworze
muzycznym, przenikna¢ do jego struktury, odczuwac i przezywac radosc
wspolnoty tworzenia. Nauczyciele natomiast majag mozliwos$¢ rozwijania
aktywnosci tworczej wiasnej i dziecka, nawet jesli nie majg duzego doswiadczenia
muzycznego®.

¥ Beata Podolska, op. cit., s. 53.
20 Martyna Skiba, Aktywne stuchanie muzyki wedtug Batii Strauss, ,\Wychowanie w Przedszkolu 1/2009".



5. Tworzenie muzyki

W przedszkolu wykorzystujemy wszystkie formy wychowania muzycznego
do rozwijania twdérczych dyspozycji dzieci. Nauczyciel powinien stwarzac klimat
i sytuacje sprzyjajace ksztattowaniu postawy tworczej jak najczesciej, by takie
dziatanie stato sie nawykiem i wewnetrzng potrzeba dziecka.

Do podstawowych form ekspresji dzieciecej zalicza sie:
» improwizowanie gtosem,
» improwizacje melodyczne, rytmiczne i melodyczno-rytmiczne grane
na instrumentach,
» improwizacje ruchowe do muzyki,
« integracja roznych form twaérczosci dzieciecej?!.

Improwizowanie gtosem rozpoczyna sie zwykle od zabaw w $piewanie
swoich imion z wykorzystaniem melodii zastyszanej od nauczyciela lub innego
dziecka. Jest to naturalna sytuacja i nie nalezy sie zniecheca¢, tylko cierpliwie
bawic sie w takie zabawy. Po tym nastepuje zwykle wyspiewanie przez dziecko
odpowiedzi na zadawane $piewem pytania nauczyciela i spiewanki do krétkich
wierszykow czy przystow. W improwizacjach gtosowych dazymy do tego,
aby dziecko samodzielnie wys$piewato swoja opowies¢ o zdarzeniu, sytuacji,
przygodzie. Inspiracja moga byc¢ nastepujace tematy: ,Gdzie bytes i co robites
w niedziele?”, ,Co sie wydarzyto na urodzinach?’, ,Ulubiona bajeczka” itp. Mozna
zachecac dzieci, aby towarzyszyty sobie w tych improwizacjach z wybranym
instrumentem perkusyjnym. Takich zabaw nie nalezy przeciagac, moga w grupie
najstarszej trwac¢ do 5 minut, nastepnie warto zaproponowac zabawe ruchowa.

Improwizacje instrumentalne, to wykorzystanie do zabaw twérczych
instrumentow perkusyjnych niemelodycznych, melodycznych oraz innych
zrodet dZzwieku, takich jak brzekadetka, gwizdki, terkotki, réznej wielkosci
klocki, szeleszczace papierki, butelki napetnione woda. Dostarczenie dzieciom
tych roznie ,grajacych” przedmiotow zacheca je do eksplorowania, odkrywania,
cieszenia sie ustyszanym efektem. Improwizacje grane mogga by¢ trojakiego
rodzaju:

» melodyczne,
* rytmiczne,
» melodyczno-rytmiczne??.

Cwiczenia przygotowujace do improwizacji na instrumentach, to zabawy
w szukanie dzwiekoéw przypominajacych odgtosy wiatru, deszczu, szumu drzew,
zwierzat czy réznych pojazdéw. Mozna je rozpoczac takze od propozycji,
aby dziecko ,opowiedziato” obrazek bez stéw, dobierajac pasujacy instrument
do tresci. Podobne, ale troche trudniejsze zadanie dotyczy¢ moze ,zagrania”
historyjki obrazkowej lub wystuchanej bajki. Dobra okazja do zagrania impro-
wizacji jest wykorzystanie wierszykow, ktére dzieci znajg na pamiec¢. Na podsta-
wie jednego utworu mozemy zrealizowac wiele pomystéw. Warto takze zachecac
dzieci do swobodnego wygrywania rytméw i muzyki bez werbalizowania tresci.

Improwizacje ruchowe sg bardzo lubiang przez dzieci forma zabawy.
Podczas pobytu dziecka w przedszkolu w ciggu catego dnia jest wiele momentow,
w ktorych mozliwe jest prowadzenie takich zabaw. Zajecia umuzykalniajace

2 Anna Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu, WSIP, Warszawa 1977, s. 76.
22 Anna Dasiewicz-Tobiasz, op. cit., s. 77.
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za pomoca muzycznych inspiracji jeszcze bardziej zachecajag wychowankéw

/ do ruchowych improwizacji. Polegaja one na nasladowaniu ruchow zwierzat
czy wyrazaniu ruchem i gestem zjawisk przyrody, np. wiatru, tanca lisci,

fal. Tworcza aktywnos$¢ ruchowa rozwijaja takze zabawy interpretujace

utwory instrumentalne lub improwizowane przez nauczyciela. Podczas nauki

tancow dzieci czesto wymyslaja wtasne uktady, bawiac sie takimi sytuacjami.

L) Zainspirowane rytmem i muzyka kontynuuja ruchowa wypowiedz po swojemu.

Integracja form twaorczosci dzieciecej na zajeciach umuzykalniajgcych
to improwizacje werbalne lub $piewane, czesto potaczone z ruchem czy gra
na instrumencie. Dziecko bardzo tatwo przechodzi z jednej aktywnosci
do drugiej, nierzadko wykonujac je rownoczesnie. Bawigc sie lalkami, ludzikami
lub rysujac, wymysla swoje piosenki, tworzy dialogi, by nastepnie wyrazi¢ swoja
wizje zabawy ruchem badZ rytmicznym uderzaniem w cos.

Podczas stuchania muzyki nauczyciel moze zaproponowac dzieciom
oddanie charakteru stuchanego utworu instrumentalnego lub piosenki
przez namalowanie albo zaznaczenie kredka, pedzlem czy figurami wystepujacych
w nich elementéw muzyki, takich jak rytm, tempo czy dynamika. WartoSciowym
zabiegiem jest wyrazanie przez dziecko swoich wyobrazen, marzen przywotanych
stuchana muzyka w formie swobodnej, dowolnej pracy plastycznej. Bedzie
to aktywnos$¢ pozwalajaca dziecku na wyrazenie swoich emocji, pomystéw,
nastrojow.

6. Praktyczne wskazowki, przydatne w prowadzeniu zaje¢ umuzykalniajacych

Formy wychowania muzycznego przedstawione w szkoleniu stanowiag podstawe
organizowania zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu. Oznacza to, ze podczas
kazdych zaje¢ umuzykalniajacych wszystkie te dziatania powinny by¢ uwzgled-
niane. Jedna z takich form jest zawsze dominujaca, przez co nadaje odpowiednie-
go charakteru danym zajeciom i forma ta powinna by¢ wskazana w ich temacie.

Przyktadowe tematy zaje¢ umuzykalniajacych:

1. Ostuchanie lub nauka piosenki pt. ,\Wiosna w btekitnej sukience”.
(Wybieramy jeden wariant, tzn. albo bedzie to ostuchanie, albo nauka
piosenki. Decyzje podejmuje nauczyciel i zalezy to od stopnia trudnosci
danej piosenki).

2. Zabawa ruchowa do piosenki pt. ,\Wiosna w btekitnej sukience”.
(Zabawa ruchowa do piosenki, ktéra byta wprowadzona na poprzednich
zajeciach).

3. Zabawa rytmiczno-ruchowa do piosenki pt. ,\Wiosna w bfekitnej
sukience”. (Nauczyciel dokonuje wyboru, czy do danej piosenki bedzie
bardziej pasowata zabawa ruchowa czy rytmiczno-ruchowa, czy moze
inscenizowana lub taneczna).

4. Zabawa inscenizowana do piosenki pt. ,Wiosna w btekitnej sukience”.
5. Zabawa taneczna do piosenki pt. ,Wiosna w btekitnej sukience”.

6. Spiewanie indywidualne i grupowe piosenki pt. ,\Wiosna w btekitnej
sukience”.

7. Instrumentacja piosenki pt. ,\Wiosna w btekitnej sukience”.
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Przyktadowy schemat zaje¢ umuzykalniajacych
I. Wprowadzenie
» Rytmiczny marsz po obwodzie kota - Spiewana powitanka
» Zabawa rytmiczna
« Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne
() Il. Rozwiniecie
» Stuchanie nowej piosenki
» Zabawa rytmiczno-ruchowa
- Cwiczenia oddechowe
» Gra nainstrumentach
» Zagadki stuchowe
Ill. Zakonczenie
« Spiewanie piosenki
» Marsz po obwodzie kota z piosenka na do widzenia

Formy wychowania muzycznego podczas zaje¢ czesto wzajemnie sie
przenikajg i zazebiaja. Nauczyciel jednakze winien byc¢ swiadomy celu, ktory chce
osiagnac i wiedzie¢, ktdre z proponowanych aktywnosci najbardziej w realizacji
celu pomoga. Refleksja nad tym, czego nowego dzieci podczas zajec sie naucza,
jakie zdobeda umiejetnosci i jakich postaw zostang nauczone, jest podstawa
kazdego procesu dydaktycznego, rowniez tego muzycznego. Umuzykalnienie
w przedszkolu to szczegdlny rodzaj zajec, podczas ktorych rozbudzana jest
wrazliwos¢ estetyczna i potrzeba obcowania z muzyka. Warunkiem osiggania
zamierzonych celdw jest rzetelne przygotowanie sie do ich prowadzenia,
porzucenie rutyny i schematu oraz ciggte rozwijanie wtasnych kompetencji
muzycznych.
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