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Spis tresci

Temat zajec: Ostuchanie z piosenka ,,Deszczyk”
Temat zajec: Zabawa ruchowo-ilustracyjna do piosenki ,Deszczyk”
Temat zajec: Instrumentacja piosenki ,Deszczyk”

Plasy, zabawy rytmiczne i ruchowe
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Temat zajeé: Ostuchanie z piosenka ,Deszczyk”

Cele ogolne
¢ nauka piosenki przez ostuchanie
e rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem
e reagowanie na okreslone sygnaty muzyczne

Cele szczegétowe
Dziecko:
o potrafi zapamietac i zaspiewac fragmenty piosenki
e reaguje na sygnaty muzyczne
e reaguje ruchem na zmiane dynamiki
potrafi nasladowac ruchy, odgtosy przyrody
e reaguje na polecenia nauczyciela

Metody
o stowne: piosenka, rozmowa
e czynne: metoda zadan stawianych do wykonania, metoda samodzielnych
doswiadczen
e oglgdowe: pokaz

Formy pracy: zajecia z cata grupa

Srodki dydaktyczne: papierowe kubki, fasolka, instrument muzyczny

Przebieg zajec:

Nauczyciel intonuje a cappella, dzieci $piewaja razem
Z nim raz cicho, raz gto$no:

Piosenka powitalna
Dzien dobry - witam was! Zaczynamy, bo juz czas!

Jestem ja, jestes ty - razem to jesteSmy my!

Dzieci poruszaja sie wedtug wtasnej inwencji twérczej po catej sali.
Muzyka zmienia tempo, co jakis czas nastepuje przerwa w muzyce
- dzieci reaguja na zmiany rytmiczne i na pauze.

Ruch przy muzyce Marsz po kole - nauczyciel $piewa i gra, a dzieci wykonuja rytmiczne
kroki oraz reaguja na pauze:

Maszerujemy - raz, dwa, trzy! Na powitanie - jai ty!

Maszerujemy - raz, dwa, trzy! Na powitanie - jai ty!
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Nauczyciel zaprasza do kota i zapowiada muzyczna niespodzianke.

Zagadki stuchowe
Dzieci rozpoznajg i nazywajg odgtosy deszczu, burzy, grzmotu, wiatru,

wichury.

Dzieci, siedzac w kole, rytmicznie uderzajg dtorimi o kolana,
wypowiadajac tekst:

B Pa-da deszcz! Pa-da deszcz!
Cwiczenia rytmiczne
| uderzajg dtonmi o podtoge:

Wez, ka-lo-sze, wez!

Nauczyciel $piewa a cappella i delikatnie przygrywa na papierowym
kubeczku:

Deszczyk pada - tapu, tap!
Z nieba leci - kapu, kap!
Stuchanie $piewu Po katuzach - tupu, tup!
nauczyciela Ida dzieci - chlapu, chlap!

Po chwili nauczyciel $piewa piosenke jeszcze raz z wykorzystaniem
instrumentu.

Rozmowa na temat piosenki: O czym jest piosenka? Jaki ma charakter?
Jakie ma tempo?

Nauczyciel proponuje wspélna zabawe z wykorzystaniem kubeczkdéw
i fasoli. Dzieci nasladuja odgtosy deszczu, uderzajac o dno kubeczka,
i stuchaja bajki o deszczyku.

Bajka o Deszczyku

Deszczyk ma swoje rodzenstwo. Jego najmtodsza siostra jest malutka
i zeby ja ustyszec, potrzebne jest kilka kropelek wody (dzieci wrzucajg
do kubka 2-3 fasolki i potrzasajac kubkiem, nasladujg odgtosy

deszczu). Ta siostra ma na imie Mzawka.
Zabawa z elementami

improwizacji rytmicznej

fasolkami Sredni brat - to taki rozrabiaczek. Wiecej kropli potrzebuije i o wiele

jest gtosniejszy, zwie sie - Kapusniaczek (dorzucamy do kubeczka
kolejne 3 fasolki i wstuchujemy sie w gtosniejsze dzwieki).

Duzo wody leje sie z nieba, kiedy pojawia sie starsza siostra - gto$na
Ulewa! (dzieci wrzucaja reszte fasoli i mocno potrzasaja kubeczkami).

Nauczyciel proponuje, aby zrobic z kubeczkéw instrumenty muzyczne
- dzieci zastaniajg dtonig kubeczek z fasolkami i prébuja gra¢ razem
ze $piewajacym nauczycielem.
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Wspdlnie z nauczycielem dzieci nabieraja nosem powietrze
i wypuszczaja buzig, potem na wydechu rytmicznie powtarzaja tekst:

Cwiczenia oddechowe
Pa-da deszcz! Pa-da deszcz! (cicho, gtosno, szybko, wolno)

Nauczyciel proponuje marsz po kole, Spiewa piosenke, a dzieci
maszeruja. Po chwili intonuje piosenke na pozegnanie:

Maszerujemy - na do widzenia! Raz, dwa, trzy!

Zakonczenie zajec
Ie Maszerujemy - na do widzenia, ja i ty!

Maszerujemy - na do widzenia! Raz, dwa, trzy!

Potupiemy, poklaszczemy - jai ty!

Temat zajec: Zabawa ruchowo-ilustracyjna do
piosenki ,Deszczyk”

Cele ogdlne
e rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem
e reagowanie na okreslone sygnaty muzyczne

/7
. Cele szczegétowe
— .
- Dziecko:
~N. o potrafi zapamietac i zaspiewac fragmenty piosenki

e reaguje na sygnaty muzyczne

o reaguje ruchem na zmiane dynamiki

e umie bawic sie przy muzyce

ilustruje ruchem stowa piosenki

potrafi nasladowac ruchy i odgtosy przyrody
reaguje na polecenia nauczyciela

Metody

stowne: piosenka, rozmowa
czynne: metody zadan stawianych do wykonania, samodzielnych doswiadczen
oglgdowe: pokaz

Formy pracy: zajecia z cata grupa

Srodki dydaktyczne: patyczki lub klawesy

@eduokcjo Opracowata Ludmita Fabiszewska



Przebieg zajec:

Nauczyciel intonuje powitanke z wykorzystaniem elementéw muzyki
- dzieci $piewaja razem z nauczycielem - nasladujac jego ruchy.

Dzien dobry (machamy dtonig) - witam was! (szeroki ukton)

Powitanka Zaczynamy, bo juz czas! (pokazujemy czas na zegarku na przegubie
dtoni)

Jestem ja (kazdy pokazuje na siebie), jestes ty (pokazujemy na kolege)
- razem to jestesmy my! (wskazujemy szerokim gestem catg grupe)

Nauczyciel Spiewa - szybko/wolno, cicho/gtosno - dzieci Spiewaja
razem z nim, podejmujac narzucone tempo.

i . . . Deszczyk pada - tapu, tap!
U7 REEY Z nieba leci - kapu, kap!
Po katuzach - tupu, tup!

Ida dzieci - chlapu, chlap.

Nauczyciel rozdaje kolorowe patyczki, dzieci poznaja instrument,
podejmuja préby zagrania na dywanie, uderzajac patyczkiem
o patyczek.

Nauczyciel prezentuje, w jaki sposéb beda grac, Spiewajac piosenke
solo.

Dzieci $piewaja piosenke i graja podczas okreslonego fragmentu - raz
szybko, raz wolno.

Nauczyciel pyta, czy $piewaty tak samo, czy ustyszaty jakas zmiane

Gra na instrumentach - wolne tempo i szybkie.

Grupa $piewa piosenke jeszcze raz z r6zna dynamika, na koniec
nasladujac odgtosy deszczu (uderzajac patyczkami o dywan)
- utrwalajac wczesniej poznane pojecia:

Mzawka - dzwieki s3 ciche, ledwo styszalne.

Kapusniaczek - gramy coraz gtosnie;j.

Ulewa - gtosne uderzanie instrumentami o dywan.
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Dzieci ustawiaja sie w pary.
Nauczyciel prezentuje ruch przy piosence:

Deszczyk pada - podnosimy rece do goéry i imitujemy spadajace
krople.

Tapu, tap - uderzamy dtorimi w dtonie kolezanki, kolegi.
Zabawa ruchowo-
ilustracyjna do piosenki
s,Deszczyk”

Z nieba leci - podnosimy rece do gory i imitujemy spadajace krople.
Kapu, kap - uderzamy dtorimi w dtonie kolezanki, kolegi.

Po katuzach tupu, tup - dzieci maszeruja w miejscu, akcentujac tupu,
tup.

Ida dzieci - chlapu, chlap - dzieci obracaja sie.

Samodzielne wykonanie ruchu ze $piewem przez dzieci podczas
akompaniamentu nauczyciela.

Nauczycielka pokazuje dzieciom, gdzie mozna ustysze¢ deszczyk
- w klockach, w kubeczku z fasolkami, w dZzwiekach tamburyna
i dzwonkow.

Zaprasza do zagadek stuchowych:
Cwiczenia stuchowe

Nauczyciel gra na jednym instrumencie - dzieci podaja odpowiedz.

Po kilku pojedynczych zagadkach nauczyciel gra po kolei na kilku
instrumentach - klocki, dzwonki, fasolki. Zadaniem dzieci jest podanie
odpowiedniej kolejnosci.

Dzieci wybierajag chusty do ruchu przy muzyce. W czasie, kiedy
nauczyciel gra melodie, dzieci w dowolny sposéb improwizuja przy
muzyce - wedtug wtasnej inwencji twoérczej.

Improwizacja ruchowa
,Deszczowy taniec”

Nauczyciel zacheca do zabawy swoim oddechem. Utrwala zasade

- wdech nosem, wydech - buzig. Kazde dziecko dmucha na swoja
chuste, po chwili ,zamieniajac sie w jesienne drzewo” - zaktada chuste
na gtowe i dmucha tak, aby chusta spadta.

Cwiczenie oddechowe

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, $piewajac piosenke:

Rytmiczny marsz po Maszerujemy - raz, dwa, trzy!
obwodzie kota Na do widzenia! Raz, dwa, trzy!

| poklaszczemy - raz, dwa trzy!

| potupiemy - raz, dwa, trzy!
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Temat zajeé: Instrumentacja piosenki ,Deszczyk”

Cele ogdlne

Metody

Formy pracy: zajecia z cata grupa

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyijne, kropelki z bibutki

Przebieg zajec:

rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego
rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem
reagowanie na okreslone sygnaty muzyczne

Cele szczegétowe

Dziecko:

odtwarza rytm piosenki na instrumencie perkusyjnym (klawesy, tamburyno)
reaguje na sygnaty muzyczne

reaguje ruchem na zmiane dynamiki

estetycznie wydobywa dZzwiek na instrumencie perkusyjnym

odczuwa rados$¢ ze wspolnego muzykowania

potrafi gra¢ uwzgledniajac dynamike gtosno-cicho

stowne: piosenka, rozmowa,

czynne: metoda zadan stawianych do wykonania, metoda samodzielnych
doswiadczen

oglgdowe: pokaz

Zabawa ruchowo-
rytmiczna

Powitalny plas

Dzien dobry, witam was - ukton powitalny.

Podajmy sobie rece - podajemy rece.

Zabawy zacza¢ czas - kdteczko z najblizszym partnerem.
Wiec bawmy sie - nic wiece;j.

Cwiczenia stuchowe

Dzieci stuchaja fragmentu koncertu na skrzypcach i na wiolonczeli,
rozpoznaja nazwy instrumentéw. Szeroko rozsuwaja rece, gdy
skrzypce graja gtosno. Przyblizaja rece do siebie, gdy muzyka gra cicho.

Spiew piosenki

Wszyscy razem $piewaja piosenke ,Deszczyk”.
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Nauczyciel dzieli grupe na zespdt chtopcoéw i dziewczat. Zapowiada,
ze chtopcy beda gra¢ na klawesach, a dziewczyny na tamburynach
- rozdaje instrumenty.

Kazda druzyna bedzie gra¢ swoj fragment.

Chtopcy beda akompaniowac¢ do pierwszej czesci:
Deszczyk pada -

A dziewczyny rytmicznie zagraja druga czes¢:
Tapu, tap!

Chtopcy:

Z nieba leci -

L. . Dziewczyny:
Instrumentacja piosenki

,Deszczyk” Kapu, kap!

Chtopcy:

Po katuzach -
Dziewczyny:
Tupu, tup!
Chtopcy:

Id3 dzieci -
Dziewczyny:
Chlapu, chlap!

Nauczyciel Spiewa z dzie¢mi, te grajg na instrumentach.

Nauczyciel dodaje akompaniament na instrumencie, gra i $piewa,
a dzieci - akompaniujg w dwdch zespotach.

Dzieci ustawiajg sie w pary.
Nauczyciel prezentuje ruch przy piosence:

Deszczyk pada - podnosimy rece do gory i imitujemy spadajace
krople.

Tapu, tap - uderzamy dtorimi w dtonie kolezanki, kolegi.
Zabawa ruchowa do

piosenki , Deszczyk” Z nieba leci - podnosimy rece do gory i imitujemy spadajace krople.

Kapu, kap - uderzamy dtorimi w dtonie kolezanki, kolegi.

Po katuzach tupu, tup - dzieci maszeruja w miejscu, akcentujac tupu,
tup.

Ida dzieci - chlapu, chlap - dzieci obracaja sie.

Samodzielne wykonanie ruchu ze $piewem przez dzieci podczas
akompaniamentu nauczyciela.
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Cwiczenia oddechowe

Kazde dziecko ktadzie na rece niebieskie bibutki i wykonujac gteboki
wdech nosem, a nastepnie wydech ustami, zdmuchuje bibutkowa
krople deszczu z reki. Wykonuje te czynnos¢ kilka razy.

Improwizacja rytmiczno-
werbalna

Nauczyciel wygrywa rytm, a dzieci podktadajg pod niego swoje
wymyslone stowa.

Rytmiczny marsz z
piosenka na pozegnanie

Piosenka pozegnanka ,Do widzenia, do widzenia do szybkiego
zobaczenia”.
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Plasy, zabawy rytmiczne i ruchowe

1. ,Trzej Japonczycy”
Trzej Japonczycy niosq kontrabas
(pokazujemy 3 palce, waskie oczy i ksztatt kontrabasu)

Idgc ulicq, rozpoczeli gra¢
(maszerujemy, po chwili rekg nasladujemy gre na kontrabasie)

Przechodnie sie dziwujq - c6z to za wrzask!?
(tapiemy sie za gtowe, po czym potrzasamy rekoma)

Bo trzej Japoniczycy niosq kontrabas
(pokazujemy 3 palce, waskie oczy i ksztatt kontrabasu)

Plas jest Spiewany 3 razy, za kazdym razem przyspieszajac tempo.

2. ,Rece robig”
Rece robiq - klap, klap, klap (klaszczemy)
Nogi tupiq - tup, tup, tup (tupiemy)
\JJ \ ) Tutaj swojqg gtowe mam (wskazujemy na gtowe)
Lq A na brzuszku bam, bam, bam (lekko uderzamy w brzuszek jak w bebenek)
o Buzia robi - am, am, am (nasladujemy jedzenie)
. Oczy patrzq tu i tam (wskazujace palce pokazuja na oczy)
Tutaj swojq buzie mam (palcami dotykamy buzi)
\ A na nosku sobie gram (ustawiamy dtonie jedna za druga, przedrzezniajac sie)

A
/;
/

Nauczyciel $piewa z dzie¢mi kilkakrotnie, zachecajac do samodzielnej
interpretacji ruchowej.

3. ,Niedzwiadek”
Jedna tapka (wyciggamy jedna reke)
Druga tapka (wyciggamy druga reke)
Ja jestem niedZwiadek (wskazujemy na siebie)
Trzecia tapka (wysuwamy do przodu jedna noge)
Czwarta tapka (wysuwamy druga noge)

A tu jest moj zadek (dtonig dotykamy pupy)
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Lubie miodek, kocham miodek (gtaszczemy sie po brzuszku)

Podkradam go pszczétkom (krzyzujemy dtonie, nasladujac latajace pszczoty)
Jedngq tapkg (wyciggamy jedna reke do przodu)

Drugq tapkq (wyciggamy druga reke do przodu)

Albo ciggne rurkg (nasladujemy wcigganie miodu)

Plas mozna powtoérzyc¢ wielokrotnie.

4. ,Tu paluszek”
Tu paluszek, tu paluszek (po kolei pokazujemy kciuk prawej i lewej reki)
Kolorowy mam fartuszek (tapiemy sie za koszulke, nasladujac fartuszek)
Tu jest rgczka, a tu druga (po kolei pokazujemy prawa i lewa dton)
A tu oczko do mnie mruga (wskazujacymi palcami pokazujemy oczy)
Tu jest buzia, tu zgbeczki (dotykamy buzi i wskazujemy na zeby)
Tu wpadajq cukiereczki (gtaszczemy sie po brzuszku)

Tu jest nézka i tu nézka (pokazujemy na prawa i lewa noge)

Chodz, zatanczysz jak kaczuszka (obracamy sie dokota siebie)

5. Zabawa muzyczna ,,Mali Chinczycy”
Piotr Czajkowski ,Taniec chiniski” z opery ,Dziadek do orzechow”
Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko ma stréj Chinczyka i przed soba miseczke,
pateczki do ryzu i wachlarz.
Cata zabawa jest zbudowana na improwizacji muzycznej, podczas ktorej dzieci:
o Wystukuja rytm, uderzajac pateczka o pateczke.
o Wystukuja rytm, uderzajac pateczkami o miske.
¢ Nasladuja jedzenie ryzu.
o Wykonuja ,wiatraczki”, krecac pateczkami wkoto.
o Wystukuja rytm, uderzajac pateczkami o miske.
o Siegajg po wachlarze i chowaja sie za nimi.
¢ Machaja wachlarzami w prawo i w lewo.
e Powracajg do pateczek i na przemian wystukujg rytm - w powietrzu
i 0o miseczke.

¢ Na koniec wykonuja ukton.
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6. Zabawa rytmiczna ze $piewem z wykorzystaniem drewnianych klockéw

Zabawa polega na rytmicznym pokazywaniu fragmentu utworu oraz na
synchronizowanym przekazaniu klockdw w jednym czasie w jednym kierunku
- W prawo.

Tres$c¢ zabawy:

Ide tu (uderzamy prawa reka o prawe kolano, potem lewa reka o lewe kolano)
Ide tam (prawym kciukiem wskazujemy prawe ramie, potem lewym kciukiem

lewe ramie)

Do mnie chodz (obiema rekoma bierzemy klocki i uderzamy jeden raz o siebie)

Klocki dam (przekazujemy klocki koledze z prawej strony)

Kiedy dzieci opanujg zabawe, mozna wykonaé zabawe jako $piew z ruchem

z klockami. Po jakim$ czasie mozna zmieni¢ tre$¢ zabawy:

Dzisiaj bedzie (uderzamy prawa reka o prawe kolano, potem lewa reka o lewe
kolano)

Dobry dzien (prawym kciukiem wskazujemy prawe ramie, potem lewym
kciukiem lewe ramie)

Do nas chodz (obiema rekoma bierzemy klocki i uderzamy jeden raz o siebie)

Bawmy sie (przekazujemy klocki koledze z prawej strony)

Po opanowaniu tresci i doktadnosci ruchéw zabawe mozna wykonac w réznym

tempie.

7. Zabawa ruchowa w koncepcji aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss
»,Pomocnicy mamy”

Nauczyciel zapowiada muzyczng przygode:

Kochane dzieci! Kazde dziecko powinno pomagac swojej mamie. | dzisiaj bedziemy
pomagac za pomocq muzyki. Zamienimy sie w kucharzy, ktérzy pomogq zmywac
naczynia. Bedziemy potrzebowac rekwizytéw - czapek kuchennych, sciereczek

i talerzy. W jaki sposéb zmywamy?

¢ Najpierw doktadnie szorujemy po jednej stronie, potem po drugie;j.

e Po chwili umyjemy brzegi naszego talerza.

¢ Potem doktadnie go optuczemy.

o Poustawiamy talerze na pdétkach, doktadnie je przeliczajac.

e Potem jest chwila odpoczynku, gdzie bedziemy wachlowac¢ sie naszym

talerzem.
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e Po ustawieniu talerzy czas na wypranie Sciereczki. Bedziemy doktadnie
szorowac, po czym wysuszymy i wyprasujemy.
o Nastepnie nasze rece muszg odpoczaé, wiec wykonuja ,kotowrotek”

z mocnym klasnieciem na raz, dwa - na koniec frazy.

Na zakoriczenie zabawy nauczyciel utrwala czynnosci, ktére prébowalismy
pokaza¢ muzyka, motywujac dzieci do nazywania i pokazywania odpowiednich
ruchoéw i mimiki.

@eduokcjo Opracowata Ludmita Fabiszewska



